
 
L’UNAFORMEC ÎLE DE FRANCE PROPOSE UNE FORMATION  

SUR LA RELATION  THERAPEUTIQUE :  
« DECOUVRIR ET UTILISER L’HYPNOSE MEDICALE  » 

 
 

 

MODULE 1 : 14, 15 et 16 OCTOBRE 2011 

HORAIRES : Vendredi de 13 h à 19 h 45 - Samedi de 9h à 18h - Dimanche 9h à 13h30  

 Certains symptômes nous conduisent à « sur prescrire » des médicaments pour soulager les 
patients  (douleur chronique, douleur de l’enfant, geste technique, anxiété et dépression, anxiété en fin de 
vie…). Certains médicaments sont à risque d’addiction. 

L’hypnose médicale qu’elle soit utilisée sous une forme « conversationnelle » ou structurée est une 
aide majeure dans ces situations. 

Redécouverte par Milton Erickson, psychiatre américain, dans les années 1950 l'hypnose 
thérapeutique a bénéficié de profonds remaniements dans son sens comme dans ses applications. 

Cette formation permet à chaque participant d’utiliser les fondements d’une approche du soin  par 
« l'hypnose».  

Le soignant peut ainsi diversifier et optimiser ses compétences quel que soit le champ de la santé où 
il est impliqué et quel que soit sa grille de lecture préalable.  

Il s'agit là d'un enrichissement de la communication humaine,  qui améliore la qualité du soin et 
peut devenir thérapeutique 

PROGRAMME DU MODULE 1 : HYPNOSE MEDICALE    

1ère demi-journée:  
-        "Vous allez m'hypnotiser demande le patient ?" 
-        Qu'est-ce que l'hypnose ? : un état de conscience modifiée. 
-        exemples d'interaction, collaboration, empathie.  
-        Le confort pour tous.  

2ème  demi-journée: Etat ressource 
-        Hypnose de confort. 
-        Quand, où, comment.  
-        Cadre et contexte.  
-        L'alliance. 



3ème  demi-journée: Conduite de l’état d’hypnose. 
-        Précautions et préliminaires. 
-        Inductions directes: amener le sujet vers l'intérieur de lui-même.  
-        Inductions indirectes. 
-        Retour au quotidien. 

4ème  demi-journée: Mise en pratique concrète 
-        Mise en situations précises.  
-        Planification d'une séance.  
-        Adaptation aux besoins des participants. 

Chaque journée s'articule autour d'exercices pratiques, d'échanges entre participants 

et formateurs et d’apports théoriques. L'objectif de l'initiation est d'offrir de nouvelles 

perspectives et de nouveaux outils dans la communication soignant-soigné. 

A la fin du cycle initiation chaque participant  
sera à même d'utiliser les outils de base de l'hypnose Ericksonienne 

 
LIEU  

UnaformeC Île de France  
Immeuble Le Méliès 

 Métro Porte de Montreuil 
261 rue de Paris Montreuil sous Bois 

 
RESPONSABLES DE LA FORMATION  

Docteur Francis ABRAMOVICI médecin généraliste, Président de l'UNAFORMEC Ile de France, 
membre du comité pédagogique de l'école de formation et de développement personnel de 
l'UNAFORMEC, Formateur en P.N.L.  

Docteur Jérôme LE BOZEC médecin généraliste 
Formateur en formation médicale continue, consultant, praticien en hypnose thérapies brèves et 
mouvements alternatifs (HTSMA) 
 

CETTE FORMATION S'ADRESSE AUX PERSONNES SUIVANTES  
- Docteur en médecine et étudiant en médecine  
- Chirurgien-dentiste 
- Psychologue 
- Auxiliaire médical et dentaire 
- Autre : sur dossier 
 
Renseignements et Inscriptions : jlbz@me.com 
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